
  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
  

  
  

  
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

zum 

29. Agenbacher 
Duathlon 

26. September 
2026 



29. Agenbacher Duathlon für JEDERMANN am 26.September 2026  
  
Veranstalter:  SV Agenbach e.V.  
Startzeit:  ab 14 Uhr, siehe Klasseneinteilung  
Startreihenfolge: siehe Klasseneinteilung, je nach Meldungen können sich Startzeiten ändern. Vorläufige Startliste 

wird am Freitagabend auf www.sv-agenbach.de veröffentlicht.  
Startnummern- 
ausgabe:  ab 13:15 Uhr, im Kraftraum am Sportheim                                                                                              
Startgeld:  Bamini / Schüler     5 € TEAM – Schüler   12 € 
   Jugendliche / Erwachsene / E-Bike 10 € TEAM – Aktive / Mixed  20 €   
Meldungen:   bis Mi., 23.09.2026, 22 Uhr an Björn Rast, Tel.: 0177 302 6760 / Mail: bjoern-rast@outlook.com     
Nachmeldungen:  bis 13 Uhr am Wettkampftag, vor Ort möglich. 

Siegerehrung:  ca. 17:45 Uhr, schnellstmöglich nachdem der letzte Teilnehmer im Ziel ist.   

Preise: Sachpreise und Urkunden für alle Teilnehmer, ab Schüler bekommt jeder Teilnehmer ein T-Shirt  
 
Mannschaftswertung: Platz 1-3 bekommen Pokale  

Ab Schüler 1 wird jeder Läufer/Team eines Vereins gewertet. Platz 1=25 Pkt, Platz 25=1 Pkt  

Modus: Waldlauf / Radfahren (Forstwege) / Waldlauf      
   
Hinweise: !!! Helmpflicht, es ist keine Teilnahme ohne Helm möglich!!! Helm muss in einem 

ordnungsgemäßen Zustand sein (kein Sturz, Alter, Passgenauigkeit). E-Bikes sind nur in der E-
Bike Klasse erlaubt!!!  

 E-Bike bis 25km/h Unterstützung erlaubt, wird vor dem Start geprüft!!!  
Jegliche Manipulation führt unmittelbar zur Disqualifizierung!!!   

 
Teamwertung:   Ein Team besteht aus 2 Sportler       
   1. Sportler: Waldlauf         
   2. Sportler: Rad (Helmpflicht, kein E-Bike)      
   1. Sportler: Waldlauf  

Bitte bei Meldung angeben wer läuft und wer radelt.  
Gemischte Teams aus Frau und Mann, werden in einer separaten Mixed Wertung geführt.  

 
E-Bike Wertung: 2 Klassen, Frauen und Herren – 1km Laufen / 11km E-Bike (2 Runden á 5,5km) / 0,5km Laufen  
   Bei Meldung bitte explizit E-Bike Wertung angeben, damit keine Verwechselung stattfindet.  
   Keine Teamwertung möglich. 

 
Bildmaterial:  Alle Athleten und Besucher, die an der Veranstaltung teilnehmen bzw. besuchen, willigen ein, 

auf Foto- und/oder Videomaterial abgebildet zu werden. Dieses Bildmaterial wird u.a. zur 
Berichterstattung, im Internet oder der lokalen Presse verwendet.   

 
Haftung:  Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung gegenüber Teilnehmern, Zuschauern und Funktionären 

ab.   
Die Fahrräder müssen in einem techn. einwandfreien Zustand sein. Eltern haften für ihre Kinder 
und dem Zustand der Fahrräder der Kinder.   

  
Wer ein Startnummernband hat, darf dies gerne mitbringen. Beim Teamwettbewerb wird dies benötigt. Kann ggf. vom 
Veranstalter bereitgestellt werden (10€ Pfand).   
  
Strecken sind ab Mittwoch vor dem Wettkampf grob ausgeschildert.   
  

Mit sportlichem Gruß      Guido Wolf  
SV Agenbach e.V.     (1. Vorsitzender)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klasse  Jahrgang  
Strecken  

Startzeit Lauf  Rad  Lauf  
Minis  m + w  2024 – 2022 300m X X 14:00  
Bambini m + w   2021 – 2019 500m X X 14:10  
Schüler 1 m + w  2018 – 2017 500m 3km 300m 14:25  
Schüler 2 m + w  2016 – 2015 500m 3km 300m 14:25  
Schüler 3 m + w  2014 – 2013 700m 4km 500m 14:45  
Schüler 4 m + w  2012 – 2011 700m 4km 500m 14:45  
Schüler Team m + w  2018 – 2011 700m 4km 500m 14:45  
Jugend m + w  2010 – 2008 2km 11km 1km 15:15 
Damen  2007 – 1986 2km 11km 1km 15:15 
Damen AK  1985 – 1930 2km 11km 1km 15:15 
Damen Team  2010 – 1930 2km 11km 1km 15:15 
E-Bike Damen 2010 – 1930 1km 11km 0,5km 15:25 
E-Bike Herren 2010 – 1930 1km 11km 0,5km 15:25 
Herren  2007 – 1986 3km 16,5km 2km 15:35 
Herren AK  1985 – 1930 3km 16,5km 2km 15:35 
Herren Team  2010 – 1930 3km 16,5km 2km 15:35 
MIXED Team 2010 – 1930 3km 16,5km 2km 15:35 


